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受験生の冬休みを!!
●合格するぞと決めよ●
受験校は懇談で決まりました。もう後戻りはできません。迷うことなく、自分の目標に

向かって前進あるのみです。
大阪・京都の私学入試まで５１日となりました。「合格するぞ」と決めなさい。合格す

るために残りの時間をいかに使うか。何を勉強するか決めていきましょう。合格するため
なら、クリスマスのきらびやかさも正月のにぎやかさも、気にせず勉強に頑張れるはずで
す。

●勉強中心の生活リズムを維持せよ●
今は学校中心の生活リズムです。朝７時ごろに起床して、９時前から５時間６時間の勉

強して帰り、夜は１２時前後には眠る。この生活リズムが重要です。そして、入試はどの
学校も午前９時ごろからですから、午前中に頭の回転を最高にする
生活リズムです。残り何日間であってもこの生活リズムを維持する
ことが大事です。そして健康。健康的な生活のためには、「十分な
休養」「適度な運動」「バランスのとれた食事」が基本です。この中
の「食事」を決まった時間に取るようにしたいし、水分の補給や、
帰宅時の手洗いうがいも大事です。ともかく、健康で勉強中心の生
活リズムで冬休みを乗り切りましょう。

●学習は無理なく、くり返すことで自信をつけよ●
入試まで限られた時間でできることも限られています。欲張らず、『過去５年間の入試

問題集』（赤本）や『入試３０日前・復習問題集（基礎編）』など、勉強する内容を絞り、
何度もくり返し学習しよう。この時期「自信をつけること」をやろう。あれもこれもと勉
強範囲を広げるのではなく、基礎基本をしっかりくり返し復習することが大事です。

●冬休みに崩れるな●
君たちは受験生です。この入試は自分の力で勝ち取らねばなりません。今、頑張ってや

らねば、１ヶ月後の入試にいい結果はありません。中学校卒業後の進路は、自分の夢と大
きく隔たったものになります。今頑張るしかありません。まじめに向き合って自分と勝負
しよう。それを直視しないで、タバコ、飲酒、バイク、外泊、深夜徘徊、異性交遊と遊び
に逃げることのないように、世間のクリスマス気分､正月気分に負けず、受験生の冬休み
を勉強に頑張りましょう。

Step Up 私立専願の人

月曜日配られた冊子「志望理由書・面接＆冬休み勉強法がわかる本」を利用しよう。
第１特集「志願理由書」 第２特集「面接」の要点は、自分で「自分をアピール！」です。
第３特集「後悔しない冬休み受験対策大公開！」を読んで、｢苦手克服」に挑戦しよう。
ただし、できることを着実に。「頭がさえる生活習慣」づくりが一番。
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３学期の進路日程について
下の表は、３学期の進路関係日程の表です。冬休みが長い分、私立

高校等への願書書きの時間がありません。提出・点検が毎日のように
あります。期日に遅れたら、出願できないこともあります。しっかり
担任の先生の話を聞き、必ず期日に間に合わせて下さい。

私立出願までの流れ は、
12/22～1/13 1/９・10 1/10～ ～1/15 1/10～

先生方が志望校へ進路相談に行って可能性が見えたら→練習→願書の下書き→担任点検→願書清書
～1/18 1/１６～ ～1/２１ 1/２５ 1/２５と1/２９

→担任点検→受験料振込(銀行等受領印)→担任に提出→学年の先生全員で点検→ 願書出願

私立学校の願書取得について
いよいよ私立学校入学試験も間近となりました。出願(１月２５日(金)２９日(火)）ま

でにいろいろな事務手続きが必要です。そこで、まずは冬休み中に、受験する私立学校の
願書を取得してください。体験入学等に参加して願書一式を持っている場合は必要ありま
せん。１回も受験校に行っていないときは、必ず願書をもらいに行きましょう。
願書には何も書かないで封筒ごと、始業式１月８日（火）に担任に提出してください。

注意事項 ①私立学校の場所・経路を地図等で確認してください。
②制服で高校に行きます。頭髪の身だしなみや言葉づかい・行動には注意をはらってく
ださい。特に、他校生とのトラブルのないようにしましょう。

③高校は土日と年末年始は閉まっています。校門にある警備員室にて配布してもらえる
ところもあります。

④願書類にふくまれている書類はすべて、願書等が入っていた封筒に入れて、クラス・
名前を表に記入して、１月８日（火）担任に、提出してください。

⑤願書記入は３学期になってから上の日程で行います。
⑥わからないことがあれば、志望校に直接電話連絡で問い合わせをしてください。

月 火 水 木 金 土 日
7 8 始業式 9 実力ﾃｽﾄ⑤ 10 11 12 13

１ 冬期休業中 進路相談 進路相談 進路相談 進路相談

14 15 16 府大高専推薦出願 17 18 19 20
成人の日 私立願書作成→ 受験料振込→

月 21 中学校に 22 23 24 25 卒業テスト 26 27
私立願書提出 私学出願

28 卒業テスト 29 卒業テスト 30 31 1 2 3
私学出願 前期願書作成→ 面接指導

4 府大高専一般出願 5 6 7 8 9 10
面接指導 面接指導 前期願書提出 私学入試 発表

２ 11 12 13 14 15 16 17
私学発表 前期出願 高専一般入試

18 19 20 1･2学年末考査 21 22 23 24
月 前期入試 進路委

25 26 前期発表 27 1･2学年末考査 28 1･2学年末考査 1 1･2学年末考査 2 3
進路懇談 進路懇談 進路懇談

4 5 6 7 式予行 8 9 10
３ 後期出願

11 12 13 卒業式 14 15 16 17
月 後期入試

18 19 20 21 22 修了式 23 24

後期発表 春分の日


