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受験本番 3学期スタート！
受験生の冬休み(お正月)が過ごせましたか。大阪の私学入試まで１ヶ

月となり、受験の３学期が始まりました。この1ヶ月間に心がけること
は、「試験当日に100％の力が出せること」です。

■朝に強い生活リズムをつくる■
生活リズムは、学校中心の生活リズムを維持できましたか。朝７時ご

ろに起床して、９時前から５時間６時間の勉強して、夜は１２時前後に
は眠る。この生活リズムが重要です。そして、入試はどの学校も午前９
時ごろからですから、おおむね当日は午前５時から６時に起床、７時住道駅、高校着８時、集
合８時３０分です。つまり、朝に強い生活リズムにすることが大事です。そして健康。健康的
な生活のためには、「十分な休養」「適度な運動」「バランスのとれた食事」が基本です。この
中の「食事」を決まった時間に取るようにしたいし、水分の補給や、帰宅時の手洗いうがいも
大事です。ともかく、健康で勉強中心の生活リズムで、受験当日を迎えましょう。

■無理なく、くり返し勉強する■
入試まで限られた時間でできることも限られています。欲張らず、『過去５年間の入試問題

集』（赤本）や『入試３０日前・復習問題集（基礎編）』など、薄い問題集で勉強する内容を絞
り、何度もくり返し学習しよう。この時期「自信をつけること」をやろう。あれもこれもと勉
強範囲を広げるのではなく、基礎基本をしっかりくり返し復習することが大事です。

■手続き・提出の期限を守る■
今日の午後、先生方は君たちの受験校に教育相談に向かいます。今週中に担任の先生から連

絡がなければ、(可能性有りです｡)予定どおり出願準備を進めて下さい。

私立出願までの流れ は、
12/24～1/10 1/９・10 1/10～ ～1/15 1/10～

先生方が志望校へ進路相談に行って可能性が見えたら→練習→願書の下書き→担任点検→願書清書
～1/18 1/15～ ～1/２０ 1/２４ 1/２７

→担任点検→受験料振込(銀行等受領印)→担任に提出→学年の先生全員で点検→ 願書出願

提出・点検が毎日のようにあります。書類の提出日までに出せないと、受験できないことにも
なり、たくさんの人に迷惑をかけることになります。気を引き締めて、考え行動し、期日を守
って下さい。

■卒業テスト・面接・公立前期受検に備える■
この１ヶ月間に頑張ることは、私立の学力検査(ペーパーテスト)の準備だけではありません。

２週間後の今月２３日(木)から２７日(月)が卒業テストです。特に公立後期の高校が第一志望
は、しっかり高得点が取れるように今から準備を進めて下さい。
私立専願受験と前期で府立成城高校受検の(面接あり)人は、「なぜ本校を受験しようと思い

ましたか」(志願理由)と「本校で何をしたいですか」(入学後の目標)を書き、自信を持って言
えるように練習しましょう。成城受検の人は自己申告書を完成してください。
また、公立前期選抜の出願は、２月１４日(金)で私立高校入試の同じ週となります。そのた
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め、願書・納付書配布が１月２８日(火）、清書と受検料納金を済ませて担任提出が２月６日(木)
です。私立入試が一番最初のハードルですが、それだけに囚われず、続く公立受検にも備えま
しょう。

私立学校受験希望者数 （1月６日現在）
太成学院大３３ 四條畷学園２５ 産大附属 ３０ 大阪桐蔭 １４ 国際大和田 ８
常翔啓光 ８ 東海大仰星 ７ 常翔学園 ３ 東大阪大敬愛４ 好文女子 ５
国際滝井 ３ プール学院 ３ 大阪商大 ４ 桃山学院 ３ 四天王寺 ２
成蹊女子 １ 関西創価 １ 電通大 １ 大阪偕星 １ 大阪 １
夕陽丘学園 ３ 薫英女学院 １ 明星 １ 樟蔭 １ 昇陽 １
香ヶ丘ﾘﾍﾞﾙﾃ １ 金光藤蔭 １ あべの翔学 １ 西大和(奈良)２ 東大寺学園(奈良) １
啓新(福井) １ 新田(愛媛) １ 洛南(京都) １ 大阪情報コン２ 鴻池学園 ６
ヒューマンキャンパス２ 長尾谷 １ 関西情報 ３ 日本理容美容① ①は合格数

これからある高校等説明会
野崎 説明会 1/18(土) 3/1(土) 10時～ 申込不要

門真なみはや 説明会 1/18(土) 10時～12時 中学校申込 締切・1/10(金)

大阪市立 説明会 1/18(土) 中学校申込 締切・前日

交野 個別相談会 1/11(土) 2/1(土) 3/1(土) 9時～12時 申込不要

茨田 説明会 いつでも 申込 前日の５時までに電話
大正 説明会週間 1/14(火)～1/22(水)中学校申込 締切1/7(火)同時期部活体験

長尾 説明会 1/18(土) １０時～ 申込不要
牧野 説明会 1/18(土) 中学校申込 締切・1/15(水)
香里丘 説明会 1/12(土) 2/2(土) 3/2(土) 中学校申込 締切・３日前
枚方津田 説明会 1/25(土) 3/1(土) １０時～ 申込不要

守口東 説明会 1/25(土) 3/1(土) 申込不要
汎愛 説明会 いつでも 申込 前日の５時までに電話
かわち野 説明会 1/18(土) １時30分～ 申込不要
城東工科 説明会 1/18(土) ９時30分～11時 中学校申込 締切っています早めに
都島工業 説明会 1/11(土) １０時～ 申込不要

芦間 説明会 1/11(土) 2時30分～ 中学校申込 締切1/10

成城(総合学科) 説明会 1/25(土) 3/2(日) 10:00～ 申込不要

中央(昼夜間定時制） 説明会 1/19(日) 2/9(土) 3/2(日) 申込不要

工芸 説明会 1/11(土) 2/9(土･工芸展と同時開催)

府立大高専 説明会 1/12(日)個人申込 電話･E-Mail

鶴見商業 説明会 いつでも 申込 前日の５時までに電話

淀商業(商業･福祉) 説明会 1/11(土)中学校申込 締切1/8

西淀川 オープンスクール 1/18(土) 2/1(土) 3/1(土) ２時～中学校申込 締切・前日

寝屋川 説明会 1/18(土) web申込 受付中～1/10(金)定員になるまで

今宮 説明会 1/18(土) 10:30～ 中学校申込 締切・1/15(水)

扇町総合 見学会 1/11(土) １時30分～

大阪ビジネスフロンティア 説明会 1/11(土) ３時～ 申込不要

泉尾工業 説明会 1/11(土)10時 締切：前日 保護者同伴

日新（定時制） 見学会 1/31(金)2/17(月)18時～19時 中学校申込 締切：前日 保護者同伴

大手前（定時制） 見学と個人相談 1/27(月)2/27(木)17時～19時 保護者同伴

東大阪高等職業 見学会 1/14(火)13:30～15:50 保護者同伴 中学校申込 締切1/10

技術専門校
私立
鴻池学園 体験 1/18(土) 1/25(土) 9:30～ 中学校申込 ５日前まで


