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保護者のみなさまへ

*日 中は真夏のような暑さですが、ところどころに秋の気配が感 じられるよ

うになつてきました。秋のはじめは、暑さや疲れが出てきて、体調を崩 し

やすい時期です。生活 リズムを整え、みなさまも体調管理に気を配って過

ごしましょう。

2学 期は、視力検査 ・姿勢指導など保健指導をすることも多くなります

が、こどもたちには 「健康に過ごすこと」について興味を抱き、自分のか

らだや友達 ・まわりの人たちのからだを大切にできるような心を持ってほ

しいと思います。

*夏 休み中に行いま した。 (学校薬剤師 ・西野先生による環境検査)

*ダ ニアレルゲン検査 (保健室寝具 ・支援学級教室カーペット)

*空 気検査≪ホルムアルデヒド等≫  (教 室)

*2学 期のお もな予定 (保健関係 )

*9月 …2測定 (身長 ・体重)・修学旅行前内科検診 (6年生)

*10月 …視力検査

*11月 …脊柱そくわん検査 (5年全員 ・6年対象者)・姿勢指導

*飲料水検査 ・騒音検査 ・照度検査 (学校薬剤師・西野先生による環境検査)
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四条北のみんなは、どんな夏体みを過ご

ましたか?し っかり体調をととのえて、
げんき   が っき  す

元気に 2学 期を過ごしましょう !

がつ  け け れをくひどう

9月の保健目標

①下をむいて畳をつまみます。
②提の奥にむかって塾く舟さ ′
えます。

だいこうし11つしじどうきたしょうが,こう  店 rtたしっ
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まだまだ 暑 さ本番といつた気温が続きますが、葛

S、き、季節が少しすつ進んでしヽることに気づきます。

暑さ本番といつた気温が続きますが、
あさ ゆ う  と きどきすす    か ぜ

朝、夕と時々涼ししヽ風が

ま  な つやす    お

あつという間に夏体みが終わましたが、 空港城ム恵 おh・Lまこう

早ね早かと あ さごほん そとあそび
・

rtがを予肺しよう

熱ぃお茶が

寺にかかっ考やった!

①水道水で、痛みが軽くなる

まで冷やします (5～ 1

急に■血 !

①水道水で、よく洗おう。

②せいけつなガーゼやAンカ

チで押さえて止血します。

③ばんそうこうで、きす口を

まもります。
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ケガの部分を動かさない
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内出血や腫れをおさえる

ケガの部分を心鹿より

高く上げて、内出血や腫れを

おさえる

ひざを示つけを 1

だぼく・ねんさ。脱臼・骨祈の

滝慧姜当の基未はRRttEです

中

ひざをすりおい考やった

③血は飲みこます吐き出します。


