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庫 F t たし つ

保健室

不衛生が原因ではありません !!

アタマジラミは、季節を問わす 1年 を通して全国で発生しています。本人が清潔にしていても、

頭を接触させて遊ぶ子ども達は、普通の生活で簡単に感染します。

誰にでも感染するものなので、定期的にお子さんの髪をチェツクし毎日ていねいな洗髪をして

予防 してください。

・急にSけ が目立つようになります。
・頭がかゆ<か さSた ができます。

るか、スミスリンシャンプー ・パウダーで駆除する。

(2日 おきに2週 間続けて使用。 ドラッグストアーに売つています。)

・目の細かいくし (すきぐし)で 髪をとく。
・2週 間毎日洗髪する。
・税カメヽ一やシーツはこまめに取りかえる。
・下着はいつも潜潔なものを身につける。
・タオルや帽子は共有しない。
・布団などの壊具は日光消喜する。

アタマジラミが毛から腕落したものについては、シーツに落ちた虫はシーツを洗濯すれば

EE除できます。床やたたみに落ちたものは、掃除機で取り臨けばよく、熱湯につければ卵

までをめて1分以内にすべて死滅します。乾燥機による乾燥処理の場合70度 で 10分 、

55-60度 では30分 間で死減効果があるといわれています。

消養配除から14日 後にすべてしヽなければ、治癒となります。

保護者の方へ～お願いとお知らせ～

★学校でも卵 ・成虫が見つかった場合は保護者の方にお知らせします。

できるだけ早く皮膚科を受診するか、薬局でスミスリンシャンプーや

スミスリン′〔ウダー 【駆除剤】を購入し駆除してください。

へいせい  わ た わ れ

口i

プールが始まります。

か て しヽ  と うはつ  し ら

庭で頭髪を調べてみましょう。
よ ほ う

アタマジラミの予防

アタマジラミは人間の髪の毛にだけすみつき頭の皮膚から血液をすって生きています。

卿は フ ケとよく似ていて卵からかえつたアタマジラミは、人の頭から頭へとうつつて

いきます。

アタマジラミは汗ばんで暖かい頭が居心地いいようです。うちの子に限つて…

と言わないで一度頭を見てください。見つけるのが遅れると卵だらけということも

なりかねません。

早期発見 ・早期駆除が大切ですので、ご家庭で予防 ・駆除のご協力をお願いいたします。

アタマジラミの卵

卵は白つぼく、ふけのようですが、

「しすく」のような形をしていて

髪の毛にしっかりついています。
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これがアタマジラミ

摘7日で覇覇こ、その農摘10日で識覇こ…

叩 匙ヂイやすい易打 の所こしくに

卜几【千れ ,ヽ

→裏面にも続きます。

根気よく治療を続けてください。


