
☆学校結食の目的☆

反だちや先生と一緒に楽しく食

べることで、bの lShれあいをはぐく

み、また、児室の健康、体位の向上

を図ろうとするもので、教育の―環

として実施されています。ゴぎ説

☆おかす☆

栄養面、し好面を考えておかす

を工夫しています。材料は、安全

で品質のよいものを使用してい

ます。

また、加工食FDはできるだけ少

なく吹 「手作り」

「うす味」をbが

けています。

☆給食の献立☆母謹評
大東市の小学校結食は、全校同じ

献立です。栄養士が献立を作成し、

各校の先生と給食指導面などにつ

いて、会議を開催して検討し決定し

ます。

☆′将 ン ☆

火曜日・本曜日がパンの日です。

大東市では、無漂白の小麦粉を使用

し、塩分をひかえて添力8物を使用してい

ません。

最近ではメマンの種類もSえ て、コッペ

メミン・フィンガープマン・黒糖ブモン・ロー

ルパン・ハニーバンズ・パーガーパン・

食パン・ナン・クロワッサン・メロンパ

ンなどがあります。

い ③ プ 騒

☆大東市では、毎月の学校給食献立表をご家庭へ配布しています。

ご家庭では、結食の献立を見て、朝 ・夕の献立と重ならないように工夫してください。

☆地産地消を進めるために、季節に応じて、大東市産のじゃかいも。たまねぎ・米を

使つています。

☆詳しくは、大東市の学校結食のホームページをご覧下さい。

http://mocity.daito.lg.jp/sec/111/kyushoku/index.htm

給食献立の年間テーマ  白 献主を取`lAnる r

☆給食費☆

給食費は、子どもたちが食べてい

る食材樹費のみに使われています。

低学年 (1・ 2年 )215円

中学年 (3・ 4年 )225円

高学年 (5,6年 )235円

☆学校給食の栄養☆

学校結食は、1日 3回の食事のうちの

1回ですが、栄ま摂取量は1日の 1/3よ

り多くなっています。特に成長期の子と

もたちに必要であり、家座で不足しがち

なカルシウムは、1日の必要量の約 1/2

をとるようにしています。

また、近年の生活習慣病の若年化など

を者慮し、食物せんいや

すトリウム(食塩相当工)

の基準値も設けられて

います。

大東市づ
給食紹介
歌 小学校)

☆ごはん☆

月曜日・水昭日・金曜日がごはんの

日です。さらに月に1回、火曜日か木

曜日にごはんの日があります。

精白米 (無洗米)を 各校の結食摘理

室で炊しヽています。

種類は白ごはんの他、味つけどはん

もあります。また、白米よりも食物せ

んいやビタミン・ミネラルが豊富な玄

米ごはんや雑殻ごはん、麦ごはんもあ

りま軌

  ②

☆牛 乳 ☆

牛乳は、発育期の児童に財要なカ

ルシウムやたんぼく質をたくさん含

んでいます。

1本 200ccの 紙ノ将ック入りで、

市販の牛乳と同じものです。ご家庭

でも1日 1本 (2 0 0cc)は飲みま

r仇餞

1年生の結食は、
4月 17日 (金)
から始まります♪
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今年度は、伝紡的な日本食や行事食 ・郷土食に加え、魚献立も季節の旬を意識しq以 り入れていきます。お楽しみに♪
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