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わけましておめてとう!

今年も携きずしつかり曲へよう!
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こまつなのごまあえ
ブロッコリー

けんちんに

曹食育の日  ◇ 行事食
1月17日(金)1月 9日(木)せきはん ぞうにたづくり

☆冬の旬
10日 (金)

16日 (木)

17日 (金)

20日 (月)ボ ルシチ
27日 (月)こまつなのサラダ
30日 (木)れんこんのきんぴら

くろまめ


