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 新
あたら

しいことやできごとが重
かさ

なると、心
こころ

のリズムが少
すこ

し変
か

わることがあります。う

れしい気持
き も

ちもモヤモヤした気持
き も

ちも、どれも大切
たいせつ

なサインです。今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

り少
すこ

しです。みんなの心
こころ

が少
すこ

しでもホッとしますように☆ 

 心
こころ

がなかなかリセットできない時
とき

は、誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。家族
か ぞ く

・担任
たんにん

の先生
せんせい

・

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

します。ほかにも相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。下
した

の

青
あお

い字
じ

をクリックして見
み

てみてね。 

子供（こども）の SOS の相談窓口（そうだんまどぐち）：文部科学省 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm

