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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まってしばらくたちました。心
こころ

や体
からだ

のつかれが出
で

やすい時期
じ き

ですが、

みなさんはどうですか？ぜひ保健室
ほけんしつ

に来
き

て教
おし

えてください。 

 保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみられる掲示
け い じ

をしていま

す。自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の非常用持
ひじょうようも

ち出
だ

し袋
ぶくろ

も確認
かくにん

してみよう！ 


