
月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

11がつのこんだて

ごはん ごはん ハニーパン

はるまき コーンソテー

ごはん

もずくスープ

かきたまじる

さばのみそにこみ

メロンパン ごはん タッポックムタン

やさいいため

ちゅうか
おこわ

わかめスープ

こめこさかなナゲット

ごはん

はくさいサラダ

やさいスープ

ミートサンド

ごはん はっぽうさい

きんろう

かんしゃのひ

ぶんかのひ

よせなべふう

だいこんのいために

むぎごはん こめこ
チキンカレー

キャベツと
ハムのソテー

ごはん たまごトック

ぶたキムチ

とうふチゲ

ミネストローネ
スープ

いそに

きりぼしだいこん
のおひたし

しおこんぶ

しめじごはん みそしる

ごもくまめ

あおな
わかめごはん ぶたじゃが

おかかあえ

ごはん

ごぼうサラダ
ごま
ドレッシング

みそラーメンごはん

プチゼリー

ク
ラ
ス
1
ぽ
ん
わふう
ドレッシング

きりめいり
コッペパン

パンにはさむ さけメンチカツ

わかめごはん
こくとう
ベビーパン

にくきざみ
うどん

やさいかきあげ

じゃがいもの
そぼろに

とりにくの
トマト
クリームに

こうやどうふの
オイスターソース

ツナだいず
ふりかけ

ごはんに

かける



30日

よくかんで

たべよう！
ツナコーン
ライス

ホワイト
シチュー

みかんカクテル


