
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

7日 8日 9日 10日 11日

14日 15日 16日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日 30日

ハニーパン

とりそぼろ
どん

きりぼし
だいこんごはん

あおなのいために

ぶたたまじる

ぶたじゃが

９がつのこんだて

ごはん

けいろうのひ

みそしる

ごはんに

かける

ごはん

ポトフ

ぶたじる

こめこさかなナゲット

やさいラーメン

ごま
ドレッシング

はっぽうさい

とうがんのスープ

やさいスープ

キャベツと
コーンのサラダ

みかんカクテル

ごはん

かきたまじる

えだまめコーン

つきみ
だんご

あおなわかめ
ごはん

マーボ―ドーフ

はるまき

ホワイト
シチュー

ごはん

しゅうぶんのひ ベビーパン

はるさめの
ひきにくいため

せいかつリズムを

ととのえよう！

キャベツとハムのソテー

タッポックムタン

きりぼしだいこんのおひたし

ク
ラ
ス

１
ぽ
ん

こくとう
さつまいもパン

ごはん

こうやどうふのからあげ

いそに

むぎ
ごはん

なつやさいの
こめこチキンカレー

ごはんに

かける

プチゼリー

さばのソースに

ごはん

おひたし

わかめ
ごはん

きりめいり
コッペパン

ごぼうサラダ

パンにはさむ

ソース
タラフライ

パンにはさむ

バーガー
パン

ミネストローネ
スープ

ごはん

ガーリック
ピラフ

ヨーク

ごはん

ミートサンド

こくみんの

きゅうじつ

ツナだいず

ふりかけやさいいため

とうにゅう
ポタージュ

とりにくと
さといものにもの

こめこカレー
うどん

とりだんご
スープ

ちゅうかふう
かやくごはん

ノンエッグ

マヨ


