
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

29日 30日

６がつのこんだて

キムチ
そぼろどん

ごはん

かきたまじる

こうやどうふの
ふくめに

きりめいり
コッペパン ごはん

フライドポテト

はるまき

はっぽうさい ベビーパン
きりたんぽふう

とりだんご
じる

チリコンカーン

ごもくじる

ごはんコッペパン
ぶたじゃが

ごはん

カレーボール

やさい
ラーメン

ミルク
バター

いそに

バーガーパン

レタスたまごスープ

ごはん

あんかけどうふ

クファ
ジューシー

ソース

もずくスープ

えびピラフ

なつやさいの
かきあげ

おきなわさん
パインゼリー

わかめスープ

ごま
ドレッシング

ポトフ

キャベツと
えだまめのサラダわふう

ドレッシング

あおな
わかめごはん

タッポックムタ
ン

さばのソースに

なつやさいの
こめこキーマカレー

いちご
ジャム

じゃこのおひたし

ぶりキャベカツ

バンバンジー
サラダ

ごはん

ク
ラ
ス

１
ぽ
ん

ちゅうかふう
かやくごはん

ぶたごぼうどん

とうにゅう
ポタージュ

パンに
はさむ

ヨーグルト

くきわかめきんぴら

やさいいため

にんじん
しりしり

かやくうどん

ももカクテル

かぼちゃの
ポタージュ

ツナドック

しっかり食
た

べて 

暑
あ つ

さに負
ま

けない 

からだを作
つ く

ろう 

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

こくとう
パン

タラフライパンに
はさむ

ごはんに
かける

フレッシュ
トマトの
ミネストローネ

ごはんに
かける

プチゼリー

ク
ラ
ス

１
ぽ
ん

さんかん

だいきゅう


