
月 火 水 木 金
10日

13日 14日 15日 16日 17日

20日 21日 22日 23日 24日

27日 28日 29日 30日

おひたし

こくとうパン

はるやさいの
サラダ

パンに
はさむ

わかめうどん

ごはん

きりぼしと
あおないため

わふう
ドレッシング

いそに

はっぽうさい

よせなべふう

さばのソースに

ごはん

みそしる

かきたまじるハニーパン

ポトフ

にんじん
しりしり

ツナコーン
ライス

ミンチカツ

４がつのこんだて

ごはんに
かける

ぶたじゃが

１ねんせいの

きゅうしょく

は１７日(金)

からです。

わかめ
ごはん ごはん

シーチキンの
そぼろに

しょうわ ひ

にゅうがく、しんきゅう、おめでとう！！

あじわって

たべよう！

きりめいり
コッぺパン

ミート
サンド

やさいスープ ごはん

ク
ラ
ス
1
ぽ
ん

とうにゅう
ポタージュ

ごはん

チキンナゲット

マーボードーフ

ごはん こめこ
カレーシチュー

ぶたキムチ
ごはん

ごもく
たまごスープ

キャベツと
コーンのサラダはるまき

ヨーグルト

げんまい
ごはん

ももカクテル やさいいため こめこさかなナゲット

ごま
ドレッシング

チリコン
カーン

たけのこ
ごはん


