
月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

２がつのこんだて

ごはん

ごはん

こめこ
チキンカレー

だいこんの
スープ

あげぎょうざ

ごもくまめ

ぶたじゃが ビーフ
シチュー

みそしる

すましじる あげパン

ごぼうサラダ
えだまめ
コーン

とりにくの
トマト
クリームに

ごはん

くきわかめ
きんぴら

ふくまめ
いわしの
しょうがだれ

わかめごはん

バーガーパン

しろみざかな
フライ

はるさめの
ひきにくいため

ごはん ちゃんぽん
シーチキン
ごはん

ごま
ドレッシング

なめし

ポトフ

きゅうしょくのまえには
せっけんでしっかり手をあらおう！

手にはバイキンが

いっぱいついて
います！！

建国記念の日

あつあげの
ごもくいために

やっこに

ももカクテル

コッペパン

おかかあえ

チキンライス

ソース

ごもく
たまごスープ

けん こく き ねん ひ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ク
ラ
ス
1
ぽ
ん

こくとう
ベビーパン

パンに
はさむ

とり
そぼろどん

天皇誕生日

きざみうどん

もずくスープ

はっぽうさい

いそに

やさいのスープ

きりぼしと
あおないため

キャベツと
ハムのソテー

ヨーグルト

かきたまじる

てんのう たんじょう び

クファ
ジューシー

ぶたキムチ
ごはん

ごはんに
かける

さばの
しょうがに

こめこさかな
ナゲット

キャベツと
コーンのサラダ

コーンシューマイ

コーン
クリーム
スープ


