
月 火 水 木 金
9日

12日 13日 14日 15日 16日

19日 20日 21日 22日 23日

26日 27日 28日 29日 30日

チリコン
カーン

たづくり

ぞうに

ぶたにくの
ごまに

あじのフライ

えだまめコーンソテー

せきはん

じゃがいもソテー

よしのじる

ちくわのいそべあげ

ごはん

あけまして

おめでとうございます

１がつのこんだて

プチゼリー

やさいスープ

わかめ
ごはん

むぎごはん

パンに
はさむ

ごはん

かきたまじる

はるまき

ごはん かんとうにごはん

ごはん
こめこ
ポークカレー

みそしる

パインカクテル いかナゲット

きりたんぽ
ふう

いちご
ジャム

おひたし

ごはん

とうにゅう
ポタージュ

さばのソースに

わかめトック

あげシューマイ
ビビンバ

ミートサンド

かつおそぼろ

1・2年
１コ
３～６年
2コ

しお

こんぶ

ハムピラフ やさい
ラーメン ごはん

おかかあえ

ごはんに

かける

コッペパン

成人の日

きりめいり
コッペパン

きりぼし
だいこんごはん

こくとう
ベビーパン

マーボー
ドーフ

とりのちゅうか
いため


