
月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

10日 11日 12日 13日 14日

17日 18日 19日 20日 21日

24日 25日 26日 27日 28日

11がつのこんだて

ごはん かんとうに

ごまあえ

ごはん ハニーパン

にらのキムチいため ごぼうサラダ

おいもの
ポタージュ

ごま
ドレッシング

ごもくたまご
スープ

きりたんぽふうごはん

れんこんの
きんぴら

ごはん わかめスープ

チャプチェ

ぶたじゃが

きりぼしだいこんの
おひたしヨーグルト

バーガーパン

ソース
パンに

はさむ

ごはん あつあげと
ぶたにくの
みそに

かきたまじる

ごはん ごもくじる

さばのソースに

あげパン やさいスープ

コーンソテー

ごはん

だいこんのスープ

ガーリック
ピラフ

じゃがいもの
スープに

パインカクテル

わかめごはん やっこに

ふりかえきゅうじつ

ぶんかのひ

だいこんのいために

こくとう
ベビーパン

にくきざみ
うどん

やさいかきあげ

むぎごはん こめこ
チキンカレー

キャベツと
ハムのソテー

しめじごはん みそしる

こうやどうふの
ふくめに

ごはん はっぽうさい

はるまき

よくかんで

たべよう！

やさい
ラーメン

こめこさかなナゲット

ちゅうか
おこわ

クリーミー
スープ

しろみざかな
フライ

シーチキン
ごはん

はるさめの
ひきにくいため


