
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．登
と う

下校
げ こ う

 
・元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

・登校
と う こ う

班
はん

は一列
いちれつ

になって、走ったり
はし      

、車道
しゃどう

にはみ出したり
     だ       

しないようにしましょう。 

・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

や信号
しんごう

はきちんと守りましょう
ま も         

。また、信号
しんごう

等
など

で班
はん

が離れて
はな     

しまった場合
ば あ い

は、交通
こうつう

の

邪魔
じ ゃ ま

にならない場所
ば し ょ

で待ち
ま  

、合流
ごうりゅう

してから出発
しゅっぱつ

しましょう。 

・黄帽
き ぼ う

を被って
かぶ    

登校
と う こ う

しましょう。 

・忘れ物
わす  もの

を取り
と  

に帰ったり
かえ      

、下校後
げ こ う ご

、取り
と  

に来たり
き   

してはいけません。 

・遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

をする場合
ば あ い

は学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしましょう。 

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

をしてもらいましょう。登校
と う こ う

班
はん

への連絡
れんらく

も忘れ
わす   

ずにしましょう。） 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守り
まも  

、近道
ちかみち

や寄
より

道
みち

をしないように帰りましょう
かえ           

。 

【最終
さいしゅう

下校
げ こ う

 １２月
    がつ

と１月
が つ

４：１０、２月
         がつ

～１１月
    がつ

４：３０】 

・友だち
とも     

と声
こえ

をかけあって、できるだけ一人
ひ と り

きりで帰らない
かえ      

ようにしましょう。 

・冬場
ふ ゆ ば

は防寒
ぼうかん

具
ぐ

（ネックウォーマー、手袋
てぶくろ

）の使用
し よ う

は構いません
かま         

。（マフラー×） 

 

 

２．校内
こうない

生活
せいかつ

 

生活
せいかつ

 

＜時間
じ か ん

＞ 

・チャイムを守って
まも     

行動
こうど う

しましょう。 

・休み
やす   

時間
じ か ん

に入る
はい  

時
とき

は、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから入りましょう
はい         

。 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

などがある場合
ば あ い

は特
と く

に時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こうど う

し、並んで
なら     

移動
い ど う

しましょう。 

 

＜教室
きょうしつ

・ろう下
か

・階段
かいだん

など＞ 

・机
つくえ

・ロッカー・下足箱
げ そ く ば こ

など、自分
じ ぶ ん

の身
み

の周り
まわ  

の整理
せ い り

・整頓
せいとん

を常に
つね  

心がけましょう
こころ             

。 

・学校
がっこう

の物
もの

は大切
たいせつ

に扱いましょう
あつか          

。（自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

・いすも学校
がっこう

の物
もの

です。） 

・傘
かさ

立て
た  

に置
お

き傘
がさ

はせず、折り
お  

たたみ傘
がさ

・カッパは教室
きょうしつ

に置いて
お   

もかまいません。 

・校舎内
こうしゃない

では走ったり
はし      

、はげしく遊んだり
あ そ      

してはいけません。 

・ろう下
か

や階段
かいだん

では静か
しず   

に右側
みぎがわ

を歩きましょう
ある          

。 

・校舎
こうしゃ

裏外
うらそと

通路
つ う ろ

は登
と う

下校
げ こ う

時
じ

以外
い が い

は通って
と お    

はいけません。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（保健室
ほけん し つ

・理科室
り か し つ

・音楽室
おんがくしつ

・家庭科室
か て い か し つ

・多目的室
た も く て き し つ

など）ではそれぞれの部屋
へ や

のルール・

マナーをしっかり守りましょう
ま も         

。 

・トイレはきれいに使いましょう
つ か        

。使い
つか  

終わった
お    

後
あと

は、スリッパをきれいに並べ
なら   

ましょう。 

 

 

 

住北小４つの約束 

〇元気
げ ん き

なあいさつをすすんでする。 

〇ろう下
か

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

〇くつ箱
ばこ

など、はきものをいつもそろえる。 

〇「は・て・な・き」はいつも忘
わす

れず持
も

ってくる。 

 （ハンカチ、ティッシュ、名札
な ふ だ

、黄帽
き ぼ う

） 



 

＜職員室
しょくいんしつ

＞ 

・職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る時
とき

、出
で

る時
とき

は、「失礼
しつれい

します。」「失礼
しつれい

しました。」のあいさつを必
かなら

ずしましょう。 

・ドアのところで「クラス・名前
な ま え

」を言い
い  

、中
なか

にいる先生
せんせい

に声
こえ

をかけ、許可
き ょ か

を得
え

てから入
はい

りましょう。 

・職
しょく

員
いん

室
しつ

前
まえ

ろう下
か

は用
よう

事
じ

のある時
とき

以
い

外
がい

は通
とお

りません。 

・職員室前
しょくいんしつまえ

ろう下
か

を通
とお

る時
とき

は、静
しず

かにしましょう。 

・かぎを使用
し よ う

するときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てからあつかうようにしましょう。 

 

＜体育館
たいいくかん

＞ 

・体育館
たいいくかん

に入
はい

る時
とき

は、体育館
たいいくかん

シューズに履
は

き替
か

えましょう。（すのこの前
まえ

で上靴
うわぐつ

を脱
ぬ

ぎ、体育館
たいいくかん

に

入
はい

ってから体育館
たいいくかん

シューズをはくこと。外
そと

靴
ぐつ

・上靴
うわぐつ

では上
あ

がらない。） 

・体育
たいいく

館内
かんない

の道具
ど う ぐ

、舞台
ぶ た い

・舞台
ぶ た い

裏
う ら

、倉庫
そ う こ

、ろく木
ぼく

などは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく使用
し よ う

したり、上
あ

がったり、

入
はい

ったりしません。 

 

 

 

 

 

 

身
み

だしなみ 

＜服装
ふくそう

＞ 

・季節
き せ つ

や学校
がっこう

での取
と

り組
く

みに合
あ

わせ、ふさわしいものを着
き

ましょう。 

・外
そと

靴
ぐつ

は運動
うんどう

に適
てき

したものにしましょう。（ハイカット、サンダル×） 

・黄帽
き ぼ う

は、どちらの形
かたち

を着用
ちゃくよう

してもよい。 

・冬場
ふ ゆ ば

はコート・ジャケットなどの上着
う わ ぎ

、手袋
てぶくろ

、ネックウォーマーは学
がっ

校内
こうない

で着用
ちゃくよう

しません。（登
と う

下校
げ こ う

時
じ

のみ着用してもよい） 

・ピアスはけがの原因や学校
がっこう

内外
ないがい

でのトラブルの原因
げんいん

になる可能性
かの うせい

があるので、身
み

に着けない
つ け な い

よ

うにしましょう。 

・学
がっ

校内
こうない

では、ハンカチ、ティッシュ、名札
な ふ だ

を常
つね

に持
も

っておきましょう。 

・けがのもとになるので、ベルトや上着
う わ ぎ

を腰
こし

に巻
ま

きません。 

・ショルダー紐
ひも

のついたポシェットは使用
し よ う

してはいけません。 

・ポケットに手
て

を入
い

れて行動
こうど う

してはいけません。 

  



＜体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

時
じ

の身
み

だしなみ＞ 

   ●上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

 

●赤
あか

白帽
しろぼう

（あごゴムもかける）※忘
わす

れた場合
ば あ い

は黄帽
き ぼ う

を代
か

わりに着用
ちゃくよう

 

●靴下
くつした

はひざ下
した

までのもの 

●長
なが

い髪
かみ

はまとめる（飾
かざ

り付
つ

きのヘアゴム・カチューシャ×） 

●つめは切
き

っておく 

※インナーシャツを着
き

る時
とき

は、活動後
か つ ど う ご

必
かなら

ず着替
き が

えること。 

※見
けん

学者
がくしゃ

も外
そと

靴
ぐつ

に履
は

き替
か

える。 

※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れた場合
ば あ い

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できず見学
けんがく

となります。 

※運動会
うんどうかい

シーズン等
など

、毎日
まいにち

使用
し よ う

する時期
じ き

は、体操服
たいそうふく

に代
か

えＴ
ティ

シャツ（基本
き ほ ん

白地
し ろ じ

）は 

着
き

てもよい。 

※冬場
ふ ゆ ば

は、トレーナー（ボタン・ファスナー、フードのないもの）を着てもよい。 

※マラソンのときは、手袋
てぶくろ

（運動
うんどう

に適
てき

したもの）をつけてもよい。 

 

＜頭髪
とうはつ

＞ 

・小学生
しょうがくせい

にふさわしい髪型
かみがた

を心掛けましょう
こころが            

。（長
なが

い髪
かみ

はまとめるようにしましょう。） 

・パーマ、染色
せんしょく

、脱色
だっしょく

は頭皮
と う ひ

を傷つける
き ず つ け る

恐れ
お そ れ

があり、健康上
けんこうじょう

好
この

ましくありません。また、学校
がっこう

内外
ないがい

でのトラブルの原因
げんいん

にもなるので、控えましょう
ひか         

。 

・帽子
ぼ う し

をかぶれるような髪型
かみがた

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

持
も

ち物
もの

 

・全て
すべ  

の持ち物
も   も の

に名前
な ま え

を書いて
か   

おきましょう。 

・学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持って
も   

きません。（キーホルダー×、特
と く

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン等
など

、

高価
こ う か

なもの） 

・お金
  かね

をやむを得ず
 え

持って
も   

くる場合
ば あ い

は、先生
せんせい

にすぐに預けましょう
あず          

。 

・特
と く

に認められた
みと         

物
もの

をのぞいて、荷物
に も つ

は学校
がっこう

に置いて
お   

帰
かえ

りません。 

・忘れ
わす  

物
もの

を家
いえ

に取り
と  

に帰る
かえ  

ことはできません。 

 

 

  



＜学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な用具
よ う ぐ

＞ 

 

●「住
すみ

北
きた

スタディセット」～学
がく

習
しゅう

の持
も

ち物
もの

～ 

 

 

＜その他
  た

＞ 

  ●上靴
うわぐつ

・体育館
たいいくかん

シューズ 

  ●名札
な ふ だ

（教室
きょうしつ

に置いて
お   

帰る
かえ  

） 

※落
おと

し物
もの

は先
せん

生
せい

に渡
わた

しましょう。落
おと

し物
もの

ボックスを見
み

たい児童
じ ど う

は担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
し ょ

に見
み

に来
き

ましょ

う。 

 

低学年
ていがくねん

（１年生
ねんせい

～２年生
ねんせい

） 高学年
こうがくねん

（３年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

） 

★筆箱
ふでばこ

の中
なか

 

※１年
ねん

生
せい

は箱
はこ

型
がた

の筆
ふで

箱
ばこ

です。 

２、３年
ねん

生
せい

も箱
はこ

型
がた

が望
のぞ

ましいです。 

○鉛筆
えんぴつ

 ５～６本
ほん

（２Ｂより濃
こ

くて飾
かざ

りのないもの） 

○赤
あか

鉛
えん

筆
ぴつ

 １本
ぽん

 

○消
け

しやすい消
け

しゴム １個
こ

 

○油
ゆ

性
せい

のネームペン １本
ぽん

 

○定規
じょうぎ

（１５cm ぐらいで開閉
かいへい

しないもの） 

 

★お道具箱
お ど う ぐ ば こ

の中
なか

 

○はさみ ○のり ○色
いろ

鉛筆
えんぴつ

 

○カラーペン ○クレパス（ガーゼ） 

○３０cm ものさし（２年生
ねんせい

以上
いじょう

） 

○三角
さんかく

定規
じょうぎ

（２年生
ねんせい

以上
いじょう

） 

○算数
さんすう

ブロック 

 

★その他
た

の筆
ひっ

記
き

具
ぐ

について 

○下
した

じき(無
む

地
じ

のものか学
がっ

校
こう

から配
くば

られたもの) 

○連絡
れんらく

袋
ぶくろ

（クリアファイルでないもの） 

★筆箱
ふでばこ

の中
なか

  

○鉛筆
えんぴつ

 ５～６本
ぽん

 

（HＢより濃
こ

くて飾
かざ

りのないもの）  

○赤
あか

鉛筆
えんぴつ

 １本
ぽん

 

○消
け

しやすい消
け

しゴム １個
こ

 

○油
ゆ

性
せい

のネームペン １本
ぽん

 

○定規
じょうぎ

（１５cmぐらいで開閉
かいへい

しないもの） 

 

 

★お道具箱
お ど う ぐ ば こ

の中
なか

 

○はさみ ○のり ○色
いろ

鉛筆
えんぴつ

 

○カラーペン  

○３０cm ものさし 

○三角
さんかく

定規
じょうぎ

 

○コンパス 

○分度器
ぶ ん ど き

（4 年生以上） 

 

★その他
た

の筆
ひっ

記
き

具
ぐ

について 

○下
した

じき（無
む

地
じ

のものか学
がっ

校
こう

から配
くば

られた

もの） 

○連絡
れんらく

袋
ぶくろ

（クリアファイルでないもの） 



 

学習
がくしゅう

 

・学校
がっこう

では、学習
がくしゅう

の決まり
き  

を守りましょう
まも          

。 

●住
すみ

北
きた

スタディ∞
エイト

 ～学
がく

習
しゅう

の決
き

まり～ 

  ①学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

な用
よう

具
ぐ

を毎
まい

日
にち

そろえる。       

  ②授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まるまでに学
がく

習
しゅう

の準
じゅん

備
び

をする。 

  ③チャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに着
ちゃく

席
せき

する。 

  ④正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で学
がく

習
しゅう

する。 

  ⑤指
ゆび

先
さき

までまっすぐ伸
の

ばして手
て

をあげる。 

  ⑥話
はな

す人
ひと

に体
からだ

を向
む

けて最
さい

後
ご

までしっかりと聞
き

く。 

  ⑦文
も

字
じ

をていねいに書
か

く。 

  ⑧席
せき

をはなれるときは、いすを入
い

れる。 

 

・授業
じゅぎょう

の最初
さいしょ

と最後
さ い ご

はあいさつをしっかりしましょう。 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は立ち
た  

歩
ある

きません。（トイレは休
やす

み時間中
じかんちゅう

に済ませて
す   

おく。） 

・授業中
じゅぎょうちゅう

に私語
し ご

（授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

のない話
はなし

）はしません。 

・姿勢
し せ い

を正しく
ただ   

、話して
はな    

いる人
ひと

の方
ほう

を向いて
む   

話
はなし

を聞きましょう
き     

。 

・ノートを取る
と  

際
さい

は下じき
し た    

を使いましょう
つか         

。 

・宿題
しゅくだい

は家
いえ

でしましょう。（家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引き
て び  

を参考
さんこう

にしましょう。） 

 

遊び
あそ   

 
 

・運動場
うんどうじょう

の使い方
つか  か た

の割り
わ  

当て
あ  

を守り
まも  

、ルール・マナーを守りましょう
まも          

。 

・外
そと

で遊ぶ
あそ   

時
とき

は、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避ける
さ  

ため、黄帽
き ぼ う

（もしくは赤
あか

白帽
しろぼう

）を被りましょう
かぶ          

。 

・ボールは蹴って
け   

はいけません。 

・遊具
ゆ う ぐ

の使い方
つか  かた

のルールを守り
まも  

、危ない
あぶ    

使い方
つか  かた

はやめましょう。 

・運動場
うんどうじょう

周辺
しゅうへん

のコンクリート、体
たい

育
い く

館
かん

周
まわ

り、校舎
こうしゃ

裏
う ら

、朝礼
ちょうれい

台
だい

では遊んで
あそ     

はいけません。 

・雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静か
しず   

に過ごしましょう
す     

。 

・図書室
と し ょ し つ

で過ごす
す   

場合
ば あ い

は、図書室
と し ょ し つ

のマナー・ルールを守りましょう
ま も         

。 

・登り
のぼ  

棒
ぼう

は上
うえ

まで登って
のぼ    

はいけません。 

 

給食
きゅうしょく

 

・手洗
て あ ら

いをしっかりとしましょう。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は必
かなら

ずマスクをつけましょう。 



・食事
し ょ く じ

中
ちゅう

はマナーを守
まも

って、時間
じ か ん

内
ない

に全員
ぜんいん

が食
た

べ終
お

われるようにしましょう。 

 （大声
おおごえ

で話さない、食
た

べ物
もの

・食器
しょっき

で遊
あそ

ばない） 

・給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

（４時間
じ か ん

目
め

終了
しゅうりょう

～１：１０）は必要
ひつよう

時
じ

以外
い が い

立
た

ち歩
ある

いてはいけません。 

・当番
とうばん

以外
い が い

の子
こ

は手
て

洗
あら

い・トイレは給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が給食
きゅうしょく

室
しつ

から帰
かえ

ってくるまでに済
す

ませ、給食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

中
ちゅう

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

って待
ま

ちましょう。 

・給食
きゅうしょく

は持
も

ち帰
かえ

りません。（欠席
けっせき

者
しゃ

にも届
とど

けません。） 

 

※給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片
かた

付
づ

けのきまりについては、あとの「きゅうしょくの やくそく」を参考
さんこう

にしましょう。 

 

 

清掃
せいそう

 

・清掃
せいそう

時間
じ か ん

は、１５分間
ふんかん

静
しず

かに清掃
せいそう

しましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の場所
ば し ょ

が終
お

わったら、まだできていない所
ところ

の手
て

伝
つだ

いをしましょう。（清掃
せいそう

時
じ

間中
かんちゅう

は必
かなら

ず

全員
ぜんいん

が何
なに

かの掃除
そ う じ

をする。） 

・清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、片
かた

付
づ

けまできちんと行
おこな

いましょう。 

 

 

３．校外
こうがい

生活
せいかつ

 
・午
ご

後
ご

５時
じ

までには必
かなら

ず家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。 

・外
そと

に出
で

かけるときは、だれと、どこへ、何
なに

をしにいくのかを家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけましょう。 

・校区外
こ う く が い

やスーパー・コンビニ・商店街
しょうてんがい

へは子
こ

ども同
どう

士
し

では行
い

ってはいけません。 

・ゲームセンターなどへは行
い

ってはいけません。 

・たき火
び

などの火
ひ

遊
あそ

び、エアガンなど、危
あぶ

ない遊
あそ

びはしてはいけません。また、危
あぶ

ない場
ば

所
し ょ

（駐車場
ちゅうしゃじょう

、道路
ど う ろ

、水路
す い ろ

、マンションなど）で遊
あそ

んではいけません。 

・近所
きんじょ

の人
ひと

に迷惑
めいわく

がかかるような遊
あそ

び方
かた

をしてはいけません。 

・お金
かね

の貸
か

し借
か

り、おごり合
あ

いはしないようにしましょう。（ゲームやカード類
るい

も） 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。（自
じ

転
てん

車
しゃ

の二
ふた

人
り

乗
の

りをしない、信号
しんごう

を守
まも

るなど） 

・知
し

らない人
ひと

には、ついて行
い

ってはいけません。 

（危
あぶ

ないと思
おも

ったら、子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

や近所
きんじょ

のお店
みせ

などに助
たす

けを求
もと

める。） 

・痴漢
ち か ん

や恐喝
きょうかつ

などの被害
ひ が い

にあったら、すぐに警察
けいさつ

（１１０番
ばん

）に電話
で ん わ

しましょう。 
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・不審
ふ し ん

な人
ひと

を見
み

かけたときも、お家
うち

の人
ひと

か警察
けいさつ

に連絡
れんらく

・相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

【１】 きゅうしょくのまえには 

てを あらおう！ 

 

 
 

 
きゅうしょくの やくそくを まもろう！ 

【４】じょうずに くばろう！ 

 

 
 

【５】じかんないにのこさず たべよう！ 

 

 
 

【６】それぞれの かたづけかたを 

まもり かたづけよう！ 

 

 

 

【２】きゅうしょくとうばんは  

きがえよう！ 

 

 
 

 

 
【３】きゅうしょくの じゅんびをしよう！ 

 

 
 

とうばんは ならんで  

きゅうしょくをとりにいこう！ 

    はしらない！ 

ゆっくり き をつけてはこぼう！ 

 

とうばんは きょうりょくして くばろう！

おしゃべりは しっぱいのもと‼ 

 

ま
え
が
み
も 

き
ち
ん
と
い
れ
よ
う

が
み
も 

 


