
 

 

 

 

 

 

「粘り」を大切にした１年に 
 

いよいよ３年生になりました。今年は「進路選択」の１年です。この１年で「自分がど

のような道に進むか」を決めていかなければならないとても大事な年です。春休みはしっ

かり勉強ができましたか。３年生がスタートして、もうすでに不安になっている人もいる

かもしれません。しかし、本当に苦しくなるのは、進路の具体的な目標を決定する１１月

ごろだと思います。フルマラソンに例えると、42.195km を走るとき本当に苦しいのは、折

り返しを過ぎた 30km を迎えたころらしいです。進路決定の時期とちょうど重なります。

マラソンを走っていて、「途中であきらめようかな」、「いや、ゴールまで走りたい」そ

ういう葛藤
かっとう

に襲われたとき、ランナーは「あの給水所まで走ろう。あの交差点まで頑張っ

てみよう・・・」と考えているに違いありません。この１年、みなさんにとって大事なこ

とは「粘る」ということです。あきらめそうになったら、「とりあえず今日１日は頑張ろ

う」、「今週は頑張ってみよう」と粘ることが大切です。あきらめることはいつでもでき

ます。でも、粘らなければ、ゴールは見えてきません。最後まで粘って、ゴールまで共に

頑張りましょう。 

右に１年間の進路スケジュールを載せておきますので、しっかりチェックし、進路計

画・学習計画を立てましょう。早い段階から準備をしておけば、直前になって焦ることも

少なくなります。特に３年生はテストが多いので（全部で１１回の予定）、予定を意識し

て計画を立てることが大事です。評定にも影響する全国学力テスト、実力テストはそのほ

とんどが１・２年生の範囲から出題されます。少しでも復習をしておきましょう。 

 

具体的に今日から取り組むこと 
 

① 毎日少しずつ１・２年生の復習をしましょう 

 ３年生の内容には少なからず１・２年生の内容が含まれています。少しずつ復習してい

きましょう。 

② 授業を大切に 

 授業をしっかり聞く、ノート・プリントをていねいに書く、宿題・提出物を確実に出す。 

③ 学校生活をとにかくしっかりと！ 

 授業をきっちり受ける、遅刻をしない、服装を正すなど・・・学校生活のルールを守る。 

 

 

 

☆1年間の進路スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 主な進路関係行事 

４ 
18(火) 

24(月)～28(金) 

全国学力テスト（国・数・英） 

家庭訪問 

５ 

1(月) 

2(火) 

2(火) 

10(水)～19(金) 

15(月) 

18(木)～19(金) 

学習参観 

第１回実力テスト 

第１回進路希望調査 

二者懇談 

全国学力テスト（英） 

中間テスト 

６ 

14(水)～16(金) 

20(火) 

28(水)～30(金) 

修学旅行 

第２回進路希望調査 

期末テスト 

７ 

3(月) 

12(水)～18(火) 

20(木) 

第１回進路委員会 

期末懇談 

１学期終業式 

８ 

2(水) 

28(月) 

28(月) 

大東市公立高校説明会 

２学期始業式 

第３回進路希望調査 

９ 

5(火) 

中旬 

29(金) 

大阪府チャレンジテスト 

予約奨学生申し込み開始 

体育大会 

１０ 

6(金) 

上旬 

12(木)～13(金) 

16(月) 

26(木) 

31(火) 

第２回実力テスト 

予約奨学生申し込み締切 

中間テスト 

第４回進路希望調査 

文化発表会 

第３回実力テスト 

１１ 

8(水) 

中旬 

15(水)～20(月) 

22(月) 

21(火)～24(金) 

第２回進路委員会 

入学金貸付申込開始 

進路懇談 

第５回進路希望調査 

期末テスト 

 

月 日 主な進路関係行事 

１２ 

12(火) 

15(金) 

15(金)～20(水) 

22(金) 

冬休み中 

第３回進路委員会 

第６回進路希望調査 

期末懇談 

2 学期終業式 

私立入学願書入手 

１ 

9(火) 

9(火)～10(水) 

10(水) 

22(月) 

24(水)～26(金) 

24(水)～26(金) 

下旬 

３学期始業式 

私立高校進路相談 

第４回実力テスト 

第７回進路希望調査 

卒業テスト 

私立高校等出願 

府大高専特別選抜 

２ 

上旬 

9(金)～10(土) 

下旬 

14(水) 

16(金) 

20(火)～21(水) 

20(火) 

20(火)～22(木) 

29(木) 

職技専入試・就職選考 

私立高校等入試 

府大高専一般選抜 

公立特別選抜出願 

第４回進路委員会 

公立特別選抜 

第８回進路希望調査 

進路懇談 

公立特別選抜発表 

３ 

4(月) 

11(月) 

13(水) 

19(火) 

25(月) 

27(水) 

公立一般選抜出願 

公立一般選抜 

卒業式 

公立一般選抜発表 

公立二次選抜 

公立二次選抜発表 

※日付は予定です。変更になる場合があります。 

 

 

～保護者の方へ～ 
 

今年度は進路指導も担当させていただきます柗本です。７５期生６７名が希望の進路に進める

ように支援していきたいと思います。担任の先生によって指導経験に違いはありますが、進路

指導は学校・学年体制で進めていきますので、ご安心ください。また、よくわからないことや

ご不明の点がありましたら、遠慮なく質問してください。即答できない場合もありますが、必

ず回答させていただきます。１年間よろしくお願いします。 

 

★『道しるべ』というタイトルは、「一人ひとりが自分の進みたい道を見つけ、その

目標に向かってがんばってほしい」という願いからつけました。学年通信『みちし

るべ』と同じ名称にしました。 

３年生進路通信 

道 し る べ No.1 

大東市立四条中学校 

令和５年４月１０日（月） 

文責 柗本 一樹 

学年目標 『努力、全力、人間力！～仲間も自分も大切にする人～』 


