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～ 暑
あつ

いです！！！…熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

編
へん

・その２～ 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐための・・・？？   

学校
が っ こ う

で「今日
き ょ う

は暑いなあー」と感
か ん

じる時
と き

、15分
ふ ん

休
や す

みやお昼
ひ る

休
や す

みの前
ま え

に、全校
ぜ ん こ う

放送
ほ う そ う

が入
は い

るこ

とがありますね。 みんな放送
ほ う そ う

をきちんと聞
き

き取
と

れていますか？ 

パターン１：『〇〇〇〇の値
あ た い

が高
た か

くなっています。さんぽなど静
し ず

かに過ごすようにしましょう。 

ぼうしを必
か な ら

ずかぶりましょう。』  

パターン２：『〇〇〇〇の値
あ た い

がかなり高
た か

くなっています。外
そ と

に出
で

ず、教
き ょ う

室
し つ

の中
な か

で静
し ず

かに遊
あ そ

び 

ましょう』 

みんないつもちゃんと放送
ほ う そ う

を聞
き

いて行動
こ う ど う

できています。この判断
は ん だ ん

のもとになるもの、何
な に

か知
し

っていますか？？？ 〇〇〇〇には、どんな言
こ と

葉
ば

が入
は い

るでしょうか？ 

それは・・・WBGT (暑
あ つ

さ指数
し す う

) です！ 

WBGT 

（暑さ指数） 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

運動
う ん ど う

指針
し し ん

 
 

３１以上 運動
う ん ど う

は原則
げ ん そ く

中止
ち ゅ う し

 特別
と く べ つ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は運動
う ん ど う

を中止
ち ゅ う し

 

２８～３１ 厳重
げ ん じ ゅ う

警戒
け い か い

（激
は げ

しい運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

） 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の危険
き け ん

が高
た か

い 

２５～２８ 警戒（積極的に休息） 熱中症の危険が増す 

２１～２５ 注意（積極的に水分補給） 熱中症の兆候に注意する 

２１未満 ほぼ安全 熱中症の危険は小さい 

 

 保護者のかたへ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

  

  

 

（公財）日本スポーツ協会「熱中症予防のための運動指針」より抜粋 

学校
が っ こ う

では、熱中症
ねっちゅうしょう

予防計
よ ぼ う け い

で WBGT

をチェックし、みんなを熱中症
ねっちゅうしょう

から

守
ま も

れるよう、努
つ と

めています 

 

日かげ用の 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防計
よ ぼ う け い

 

 

 

日なた用の 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防計
よ ぼ う け い

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を知らせる黄
き

旗
は た

 

（注意
ち ゅ う い

放送
ほ う そ う

がある時） 

 

黄色帽子・お茶（水筒・ペットボトル）を持

っていない子どもを時々見かけます。 

熱がこもりやすく、熱中症、脱水症状を

引き起こしやすい子どもにとっては、学校

で自分を守る黄帽と水筒は、大事な生命線

です！ 

登校の道中に太陽の照りつけを少しでも

軽減することができるのは黄帽です。ま

た、教室は、換気も必要なので、保護者の

かたが想像する以上に、とても暑いです。 

今一度、子どもたちの持ち物のご確認を

お願いします。 


