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～ 暑
あつ

いです！！…熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

編
へん

・その１～ 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予
よ

防
ぼう

するために 自
じ

分
ぶん

で できること   

① しっかり 

ねむりましょう。 
 

 

 

② 朝
あさ

ご飯
はん

を  

食
た

べましょう。 
 

 

 

③ お茶
ちゃ

(すいとう・ペットボトル)を まいにち 学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

④ 黄
き

帽
ぼう

をかぶりましょう。 

  

 

 

 保護者のかたへ ～首の冷感グッズについて～  

首につける 「冷感タオル」 「冷感グッズ」 について、登下校の道中が暑いこともあり、使用する・し

ない は、ご家庭の判断におまかせしています。校内での使用についても、暑さの感覚は個人差があ

るので、一律のルールはもうけておりません。 

ただ、学校生活の中で、「首のまわりに巻きつけるもの」がある場合、命の危険につながる場合があ

ります。例えば、体育や、休み時間の遊びの種類（遊具の使用、サッカー等接触がある遊び等）によって

は、ひっかかったりすると、呼吸の妨げになるおそれがあります。そのため、場合により、教職員が危

険性を示したうえで 「首の冷感グッズを外す」 ことを促す声かけを することがあります。 

ほけんだより 

★朝
あさ

ご飯
はん

が 体
からだ

の中
なか

で栄養
えいよう

に変
か

わるときに、水分
すいぶん

がつくられます。 

その水分
すいぶん

が 体
からだ

に まず たくわえられます。 

 

★塩
しお

をひとつまみ 入
い

れておくと、 体
からだ

の中に水分
すいぶん

が入
はい

りやすく 

なります。 

★ 頭
あたま

と太陽
たいよう

の 間
あいだ

に一枚
いちまい

帽子
ぼうし

の布
ぬの

があるだけで、脳
のう

が熱
あつ

くな

りすぎないようにすることができます。 

 

  

 

 

 
 

 

 

★学校
がっこう

に「お茶
ちゃ

しつ」はありません。 お茶
ちゃ

を作
つく

って出
だ

すシステムは

ありません。 水道
すいどう

水
すい

が出
で

るじゃぐちがあるだけです。 

おうちから じゅうぶんな お茶
ちゃ

をもってきましょう。 

 



子どもたちの安全を考慮しての声かけですので、ご理解いただきますよう、お願いいたします。 


