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自主研修

　７月８日（水）に、第２回自主研修を

実施しました。個人懇談前日の忙しい時

期にもかかわらず、２０名の先生方が参

加してくださいました。

　今回は、「体育授業４５分間をよりよ

いものにするために」をテーマに、古賀

先生から体育授業のマネジメントについ

て話していただきました。

　研修では体育の授業が４つの場面で構

成されていることを学びました。

　①インストラクション場面

　（教師の話・説明）

　②マネジメント場面（準備・片付け）

　③運動学習場面（実際の練習）

　④認知的学習場面

　（子どもたちの話し合いや振り返り）

特に、子どもたちが実際に体を動かして

活動する「運動学習場面」を授業全体の

５０％以上確保することが、どの子も

「楽しい！」と感じる体育授業づくりに

つながると教えていただきました。

　実際に参加した先生方も、体育の授業

設計を考えるワークに取り組みましたが

授業時間の５０％以上を運動学習場面に

充てるためには、事前準備やさまざまな

工夫が必要であることを実感しました。

先生方は自身の授業を振り返りながら、

「どうすれば運動学習場面の時間を確保

できるだろうか」という視点で考え、活

発に意見交流を行いました。今回の学び

を生かし、子どもたちがより主体的に、

そして楽しく運動に取り組める体育授業

づくりにつなげていきたいと思います。

研修で使用したワークシート
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