
修学旅行の持ち物 服装について 

 

宿泊用のバッグ（キャリーケースは✖） 

・着替え（２日目体操服、3日目制服） 

・ラフティング…ウェットスーツの下に着る半袖、短パン（綿以外のもの）、水着（学校で使っている物） 

・選択別体験で必要なもの（体操服で行います） 

 ＜シャワークライミング＞ ・・・体操服（半袖、ハーフパンツのみでＯＫ）、水着、タオル、 

ゴーグル（コンタクトの人は必ず） 

 ＜ジップライン＞   ・・・体操服（長袖、長ズボンの体操服が望ましい）セパレートのカッパ、 

帽子、軍手 

 ＜アルプスアドベンチャー＞・・・体操服（必ず長袖）、長ズボンの体操服、セパレートのカッパ 

                 水筒、タオル 

 ＜インドア体験＞   ・・・体操服、水筒、タオル 

・部屋着・・・・・・・・・・・・・派手でないもので。短い短パンやタンクトップは✖） 

・洗面用具 

・タオル（多めが好ましい。民泊・ホテルともに用意されていません） 

・バスタオル 

 

サブバッグ 

・昼食（捨てられる容器に入れて） 

・敷物（１日目昼食用） 

・体操服の上下 

・ハンカチ、ティッシュ、タオル 

・水筒（ペットボトル✖  給水ができません） 

・しおりと筆記用具 

・雨具（セパレートのカッパは必須、折り畳み傘） 

・おこづかい（８０００円まで） 

 

もってきても良い物 

・寝る前に着る服 

・熱中症対策グッズ（ハンディーファン等バッテリーを使うものは✖） 

・ヘアアイロン（部屋に 1つまで） 

・カードゲーム（ＵＮＯなど） 

・おやつ（５００円分まで） 

 

服装について 

１日目 登校時    制服 

    民泊時    動きやすい服装（体操服も可） 

２日目 朝集合～選択別体験 体操服 

    ラフティング中   乾きやすい半袖、短パン、水着 

    夕食まで   体操服 

 風呂後    派手でない私服（体操服も可） 

３日目 朝食から帰校まで  制服 


