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この１年、自分自身と向き合う 
 3年生になり、２週間がたとうとしています。「受験生」としての自覚はでてきました

か。ピンとこない人もいるかもしれませんが、中学校卒業後の進路を本気で考えていかな

ければいけない 1 年になります。この１年は、中学校生活最後の行事ごとに力を注ぎつつ

も、自分の進路実現に向けて取り組んでいかなければなりません。途中で逃げ出したくな

ることもあるかもしれません。しかし、そこで逃げたり諦めたりするのではなく、最後ま

で粘り強く向き合っていかなければなりません。もし、その途中でしんどくなったら、先

生たちでも保護者の人でも、誰でも構いませんので、相談してください。必ず寄り添い、

一緒に考えてくれる人がいます。1人で悩まずに、相談しましょう。 

さて、4月 1日から 3年生になりましたが、これまでに具体的に自分の将来のことを考

えたことがありますか。3 年生となった今、考えてみてください。どうでしょうか。自分

の 1年後、3年後、5年後、10年後…、どんな自分でありたいか、想像できますか。ま

だ、考えようとしていない人はよく考えてみてください。考えることが自分の将来、中学

校卒業後の進路に繋がっていきます。さて、みなさんはどんな進路を歩むのでしょうか。 

では、今から何をするのか。１年間の進路スケジュールを自分でチェックし、進路計

画・学習計画を立てましょう。早い段階から準備をしておけば、直前になって焦ることも

少なくなってきます。特に３年生はテストが多いので、予定を意識して計画を立てること

が必須です。大阪府チャレンジテスト、実力テストはそのほとんどが１・２年生の範囲か

ら出題されます。少しでも復習をしておきましょう。 

 

具体的に今から取り組むこと 

①  宿題などの提出物を確実に！ 

  提出期限を確実に守ってください。 

  ポイントは課題が出たらすぐやること。そして無くさない場所に保管すること。 

② できることをコツコツと！ 

  1、2 年生の復習を！『後でやる』ではもう遅いです。 

卒業生のほとんどが早くやっておけば…と後悔しています。 

③ 学校生活をきっちりと！ 

  規則正しい生活、遅刻をしない、服装を正すなど、当たり前のルールを守りましょう。 

  よりよい行動が習慣になると学習へ向かいやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

☆1年間の進路スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路通信 

令和８年４月１７日 

第１号 

進路指導主事：  

 

 

 

『未来を切り開く』というタイトルは、「みなさん１人ひとりが、周りのサポートを受けな

がら自分の力でこれからの道や可能性を広げてほしい。」という願いからつけました。 

月 日 主な進路関係行事 

４ 
23(木) 

22(水)～30(木) 

全国学力学習状況調査 

あい愛ウィーク 

５ 

8(金) 

14(木)～15(金) 

18(月) 

第１回実力テスト 

中間テスト 

全国学力学習状況調査(英語) 

６ 

17(水)～19(金) 

17(水) 

30(火)～7/2(木) 

期末テスト 

進路説明会 

修学旅行 

７ 

7(火) 

9(木)～15(水) 

17(金) 

31(金) 

進路委員会① 

期末懇談 

1 学期終業式 

大東市公立高校合同説明会 

８ 

26 水) 

27(木) 

2 学期始業式 

第 2回実力テスト 

９ 
2(水) 

中旬 

3 年生チャレンジテスト 

予約奨学生申し込み開始 

10 

2(金) 

6(火) 

上旬 

15(木)～16(金) 

28(金) 

欅祭 

第３回実力テスト 

予約奨学生申し込み締切 

中間テスト 

体育大会 

11 

4(水) 

12(木) 

17(火)～20(金) 

25(水)～27(金) 

第 4回実力テスト 

進路委員会② 

進路懇談 

期末テスト 

 

 

 

 

 

 

月 日 主な進路関係行事 

１２ 11(金) 

16(水)～22(火) 

24(木) 

冬休み中 

進路委員会③ 

期末懇談 

2 学期終業式 

私立出願手続き(web など) 

１ 上旬 

8(金) 

13(水) 

20(水)～22(金) 

下旬 

私立高校等進路相談 

3 学期始業式 

第 5回実力テスト 

学年末テスト 

公大高専特別選抜入試 

私立高校等出願 

２ 上旬 

10(月)～11(火) 

12(金) 

15(月) 

中旬 

中旬 

16(火)～19(金) 

18(木)～19(金) 

職業技術専門入試・就職選考 

私立高校等入試 

進路委員会④ 

公立特別選抜出願 

技専校入試・就職選考 

公立大高専学力選抜 

進路懇談 

公立特別選抜 

３ 1(月) 

3(水) 

10(水) 

12(金) 

18(木) 

24(水) 

25(木) 

公立特別選抜発表 

公立一般選抜出願 

公立一般選抜 

卒業式 

公立一般選抜発表 

公立二次選抜 

公立二次選抜発表 

※予定が変更された場合は通信等にてお知らせし

ます。 

 

 ～保護者の皆様へ～ 

今年度、進路を担当させていただきます古賀です。4５期生の全員が希望する進路に進める

ように支援していきたいと思っています。進路指導は学校・学年全体制で進めていきます。

また、何かご不明な点やお気づきの点がございましたら、ご連絡ください。即答できないこと

もありますが、必ずご回答いたします。 

保護者の皆様とつながり、ともにお子様を支えていきたいと思いますので、1年間よろしく

お願いいたします。 


