
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２７日(日) 晴れ。９時に開会式が予定通り始まりま
した。新型コロナウイルス感染症の影響でプログラムの縮
小をはじめ、いろいろな対策を講じた上での開催となりま
したが、その中でも生徒のみなさんは、『全力で青春する』
をテーマに競技や演技に精いっぱい取り組みました。 
今年は、午前中のみの実施となりましたが、第５０回体

育大会の成功を収めることができたかと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム１  全校生徒による準備体操。一つひとつの動きを丁寧に。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム２  １００ｍ走。とにかくスタートから全力で、ダッシュ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム３  ４００ｍ走。 
スタミナとスピード、そして…相手とのかけ引きが勝負の分かれ道。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 4  50ｍ走。一瞬の瞬発力が勝負のカギ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム５  200ｍ走。ポイントは２度のコーナーでスピードを落とさずに駆け抜けること。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム６  ボールリレー。意外と遠い、ボールはさみ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム７  4×100ｍリレー（女子）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム８  4×２00ｍリレー（男子）。 


