
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぱくぱく通信 
令和７年５月 

大東市立深野中学校 

栄養教諭 中川 

〇学校給食の目標は知っていますか？ 

学校給食とは、学校教育の一環として行われ、健やかな身体と豊かな心、生き

る力を育むために、７つの目標が定められています。学校給食では、望ましい食

習慣の形成や食に関する理解を深めるため、栄養のバランスのとれた献立の作成

や地産地消の推進を図っています。 

 

 

アスパラガスの保存方法として 

正しいものはどれ？ 

 

① 冷蔵庫で保存 

② 野菜室で保存 

③ 常温で保存 

～栄養教諭自己紹介～ 
栄養教諭の中川真里奈です。普段は大東中で勤務しており、年に数

回、住道中・南郷中・深野中で巡回指導をしています。食べることと

ゲーム(最近は MHWs、オーバークック)が大好きです。 

給食の献立を考えたり、食育の授業をしたり、食に関する情報を発

信したりします。みんなに美味しいと思ってもらえるような献立を作

れるようにがんばります。よろしくお願いします。 

食育クイズ 

 
答えはおたよりの 

右下にあるよ！ 

新学期が始まり１か月が過ぎました。新しい環境には慣れてきましたか。生活リズムをくず

さず、元気に過ごすためにも、休みの日にも早寝、早起き、朝ごはんを心がけましょう。ま

た、丈夫な骨をつくる牛乳や乳製品も毎日とるようにしてください。 


