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錬磨・友愛 

2024 年４月 22日 

校長 田中 健二 

生活にメリハリつけて健康に 
 始業式から二週間余り過ぎました。特に新入生の皆さん、少しは学校生活に慣れてきましたか。

緊張感が薄れてきた今頃が、最も体調を崩す時期だといわれています。寒暖の差の激しさや、花

粉や黄砂などでも不調を感じることがあるのではないでしょうか。それに合わせて気持ちまで不

安定になることもあります。自分だけがなんだかおかしいのかと心配することもあるかもしれま

せんが、生徒集会でもお話ししたように、心身の不調は脳が体を守ろうとしている反応でもあり

ます。休む必要がある時には無理をせず、しっかり体を休めましょう。 

 部活動も正式入部となり、本格的な取り組みとなります。最高気温が 25 度を超えることが多

くなってきた中、私たちはまだ暑さに体が慣れていません。特に運動部においては水分と塩分の

補給に気を配り、熱中症を防ぐ必要があります。これまでよりも少し多めに水分を持参するよう

にしましょう。 

 保護者の皆様、25 日より家庭訪問が始まります。予定の時間が前後することもあるかと思い

ますが、何とぞよろしくお願いいたします。 

 

《就学援助申請について ※昨年度申請されたご家庭も必要です》 
令和６年度就学援助申請を市民会館（５階）で行います。昨年度申請され、「今年も」と考えて

おられるご家庭、今年から申請を考えておられるご家庭は以下のとおり申請受付を行っておりま

すので、申請を行ってください。期間中に申請があれば認定月が 4 月からとなります。資料は 4

月中にお子様を通じて配付する予定です。 

 

【申請場所】大東市立市民会館５階 研修・会議室 

【申請期間】５月 16日（木）～５月 31日（金）の平日  ９時～17時 30 分 
※ 夜間延長受付日として、5 月 16 日(木)、21 日(火)、23 日(木)、28 日(火)、30 日(木)は

20 時まで申請が可能です。 

※ 休日特別受付日として、5 月 19 日（日）は９時～17 時 30 分まで申請可能です。 

※ 教育委員会での申請が困難な場合、学校経由での申請も可能です。ただし、５月 29 日（水）

までに学校に提出が必要です。 

【お持ちいただくもの】 

  ☆必ずいるもの☆ 

  ・印鑑（認印可）  ・保護者名義の預貯金通帳 

  ☆お持ちの方は持参してください☆ 

  ・児童扶養手当証書 

 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳 

【問い合わせ先】大東市教育委員会 教育総務部 学校管理課 電話 072-870-9642（直通） 

  

日 曜 週 学校行事 PTA他 部活 給食

1 水
B

45'

金2 金3 金4 金5

家庭訪問④(深野)
再

14:30
×

2 木
B 木1 木2 木3 木4 木5 木6

３年実力ﾃｽﾄ① ○ ○

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日、社教グランド

6 月 振替休日

7 火
A

45'

火1 火2 火3 火4 火5 火6
生徒集会 ○ ○

8 水
A 水1 水2 水3 水4 水5

尿検査二次、まなび舎
No

Club
Day

○

9 木
A 木1 木2 木3 木4 木5 木6

なるまでﾃｽﾄ(6限)、ﾃｽﾄ前部活動停止期間 × ○

10 金
A
特時

金1 金2 金5 金4 金3
1日参観、PTA総会、進路・評価説明会 × ○

11 土

12 日 社教グランド

13 月
B 月1 月2 月3 月4 月5 月6

× ○

14 火
B 火1 火2 火3 火4 火5 火6

学年集会、内科検診13:30(1年、2-3・4)、心臓検診一次予備日 × ○

15 水
B 水1 水2 水3 水4 水5 金1

尿検査二次予備日、耳鼻科検診9:00、まなび舎
No

Club
Day

○

16 木
B ﾃｽﾄ ﾃｽﾄ ﾃｽﾄ

中間テスト① × ×

17 金
B ﾃｽﾄ ﾃｽﾄ

中間テスト②、救急救命講習
再

14:30
×

18 土

19 日

20 月
A 月1 月2 月3 月4 月5 月6

班長会② × ○

21 火
A 火1 火2 火3 火4 火5 火6

生徒集会、中央委員会② ○ ○

22 水
A 水1 水2 水3 水4 水5 木1

2年宿泊前日指導、Jｱﾗｰﾄ試験11:00
No

Club
Day

○

23 木
A
特時

木1 木2 木3 木4 木5 木6
2年宿泊学習①、１年校外学習

３年○
１・2年
要弁当

○
１・2年×

24 金
A
特時

金1 金2 金3 金4 金5 金6
2年宿泊学習②、１年のみ５限授業

◯
２年×

○
１・2年×

25 土

26 日

27 月
B 月1 月2 月3 月4 月5 月6

○ ○

28 火
B 火1 火2 火3 火4 火5 火6

専門委員会② ○ ○

29 水
B 水1 水2 水3 水4 水5

まなび舎
No

Club
Day

○

30 木
B 木1 木2 木3 木4 木5 木6 歯科検診9:00(1年、2-1・2)、避難訓練・引き渡し訓

練(6限)
× ○

31 金
B 金1 金2 金3 金4 金5 金6

○ ○

５月行事予定（保護者・生徒用）
授業

行事予定表 
部活の欄には、部活ができるかできないかを○×で書いています。それぞれの部活の活動の有無

は、各部活動から出されている予定表でご確認ください。 

給食の欄は、給食の有無を○×で書いています。家庭訪問期間の給食の提供はありません。なお、

お弁当が必要な日には弁当と書いていますので、お弁当の用意をお願いします。 


