
 

 

 

 

 

 

 

 

 楽
たの

しいクリスマスやお正月
しょうがつ

のある冬休
ふゆやす

み 

に入
はい

ります。下
した

のやくそくを守
まも

って、安全
あんぜん

に 

過
す

ごしてください。 

 ３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくれる 

ことを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

              

               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、痴漢や恐喝の被害にあったら、すぐに警察に届けよう。 ℡１１０又は、８７５－１２３４ 

 
☆教育相談機関☆ 

大阪府教育センター「すこやか相談教室」          ℡   ０６－６６０７－７３６２ 
大 阪 府 中 央 子 ど も 家 庭 セ ン タ ー                              ℡   ０７２－８２８－０１６１ 
大阪府こころの健康総合センター                              ℡   ０６－６６０７－８８１４ 
大 阪 府 守 口 少 年 補 導 セ ン タ ー                              ℡   ０６－６９９３－０９００ 
少 年 総 合 サ ポ ー ト セ ン タ ー                              ℡   ０６－６７７２－７８６７ 

 

冬休みのくらし 
大東市立灰塚小学校・北河内地区小・中学校生活指導研究協議会 

令和元年１２月 

① 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする。（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き） 

② 出
で

かけるときには、「だれと・どこへ行
い

き・いつ帰
かえ

る

か」を家
いえ

の人
ひと

に、知
し

らせておく。 

③ 午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

る。 

④ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いやうがいをする。 

⑤ すすんで家
いえ

の仕事
し ご と

をする。 

⑥ おこづかいやお年
とし

玉
だま

のむだづかいをしない。 

⑦ 万引
ま ん び

きをしない。（犯罪
はんざい

です！） 

⑧ お金
かね

（１円
えん

でも）やカード、ゲームソフトなどの貸
か

し

借
か

りをしない。（おごり合
あ

いも禁止
き ん し

） 

⑨ 他人
た に ん

の家
いえ

や庭
にわ

に勝手
か っ て

に入らない。 

⑩ 知
し

らない人
ひと

に友
とも

だちの電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えない。 

⑪ けいたい電話
で ん わ

やパソコンの使用
し よ う

については、家
いえ

の人
ひと

と

相談
そうだん

してからにする。 

⑫ 地域
ち い き

の人
ひと

から注意
ちゅうい

されたら素直
す な お

に聞
き

く。 

⑬ 髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めたり、ピアスを開
あ

けたりしない。 

① 電線
でんせん

の近
ちか

くで、たこあげをしない。 

② 道路
ど う ろ

での J ボードやキックボードをしない。 

③ 自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りや危
あぶ

ない運転
うんてん

をしない。 

④ 危険
き け ん

なところ(道路
ど う ろ

・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

など)で遊
あそ

ばない。 

⑤ 子
こ

どもだけで、夜
よる

 出歩
で あ る

かない。 

⑥ 子
こ

どもだけで、よその家
いえ

に泊
と

まらない。 

⑦ 用
よう

がない時
とき

は、コンビニやスーパーマーケットには 

行
い

かない。 

⑧ 余分
よ ぶ ん

なお金
かね

を持
も

ち歩
ある

かない。 

⑨ お金
かね

をかけるゲームをしない。 

⑩ 子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

やゲームセンター・ショッピン

グセンター・カラオケなどに行
い

かない。 

⑪ 火
ひ

遊
あそ

びやエアーガン遊
あそ

びをしない。 

⑫ たばこを吸
す

ったり、お酒
さけ

を飲
の

んだりしない。 

児童会 冬休みの目標 

◎計画
けいかく

を立
た

てて勉強
べんきょう

し、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことを見
み

つけよう。 

◎お年
とし

玉
だま

を使
つか

いすぎないように気
き

をつけよう。 

◎家
いえ

にこもらず、早
はや

ね早
はや

起
お

きのリズムをくずさないように

しよう。 

 


